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ESCOLA PROFISSIONAL DE CINFAES

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2025/2026

OBJETIVOS

ATIVIDADES

RESPONSAVEIS

DESTINATARIO
S

CALENDARIZACAO

Desenvolver a pratica da atividade fisica e estilo de
vida saudavel.
Articulagdo Cidadania e Desenvolvimento

Dia europeu do desporto na
escola:

“Educar pelo Movimento”
Tarde multidesportiva

Professores de
Educacdo Fisica

Todas as turmas

1° Periodo
26 de setembro de 2025

Informar e formar alunos e professores sobre a
Unido Europeia, incluindo a sua histéria,
instituigdes e os beneficios da cidadania europeia.
Reforcar os conhecimentos dos alunos sobre a
Unido Europeia, os seus valores, o seu
funcionamento e os seus dominios de atividade

A Europa vai a Escola

Professores de Area
de Integragdo

Todas as turmas

1° Periodo

Consciencializar para a importancia das linguas
estrangeiras no setor da hotelaria e turismo
Revelar motivagbes para a aprendizagem das
linguas estrangeiras

Conhecer diversos coniexios de comunicagio em
lingua estrangeira

Identificar diferentes situa¢des de comunicagéo
Ativar processos de comunicagio em contexto real
Vivenciar uma experiéncia de ida ao cinema;
contactar com um diferentes contextos e vivéncias,
rever a importdncia das linguas estrangeiras no
mundo global

“A minha tfurma vai ao

cinema!”

Dire¢io da Escola
Orientadores
Educativos

Todas as turmas

1° Periodo

Sensibilizar para a educagio para a salde e
desporto a saide mental
Promover habitos de vida sauddvel

Desenvolvimento de agdes de
sensibilizacdo para a saude

Cémara Municipal de
Cinfées
Diregéio EPC

Todas as turmas

1° Periodo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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Promover habitos de alimentagio saudavel Celebragdo do dia da | Diregdo EPC Todos os alunos 16 de outubro 2025
Consciencializar para os problemas associados a | alimentagdo saudavel Técnicos de Cozinha/
uma ma nutrigdo , Pastelaria €
. . o Almogo saudavel
Confeccionar uma ementa saudavel E Restaurante/Bar
Promover o gosto pela area da formagio e Documentario
® Caminhada da saide
Relacionar tradigbes Inglesas com as Portuguesas | Celebragio do dia das Bruxas | Regina Pinto Todas as turmas 31 outubro 2025
Confecionar iguarias tradicionais e de época Atividades alusivas ao tema Técnicos de

Praticar servigos, incluindo decoragio do Cozinha/Pastelaria e

restaurante, alusivo a data a comemorar de Restaurante/Bar

Sensibilizar para a importancia do diagnéstico do | Outubro- més da prevengio do | Regina Pinto Todas as turmas Outubro 2025
cancro da mama cancro da matna

Promover atitudes e comportamentos saudaveis; Lago rosa humano

Promover a defesa e o conhecimento dos direitos | Comemoragdo do dia dos | Regina Pinto Todas as turmas Dezembro de 2025
humanos em todo o mundo Diretos Humanos Isabel Ferraz

Lembrar a importincia da dignidade e da igualdade | Cidadania e Desenvolvimento

para todos os seres humanos

Conscientizar sobre violagdes e desafios atuais

Combater a desinformacéo e fortalecer os direitos

universais para construir um futuro mais pacifico,

justo € sustentavel.

Promover o conhecimento e a valorizagdo do | "Ao encontro da Nossa | Regina Pinto Todas as turmas A definir
patrimdnio histérico e cultural local, identidade™

Desenvolver um sentimento de pertenca e | Visita ao Miradouro de

cidadania informada
Reconhecer a diversidade cultural da regido e as
semelhangas e diferengas entre os seus habitantes.

Marcelim e a Senhora do
Castelo

Fomentar o gosto pela Matematica
Promover o trabalho em equipa;

Celebragio Dia do Pi

Andreia Silva

Todas as turmas

13 de margo 2026
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES
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Celebrar a poesia como expressdo artistica
universal Promover a diversidade linguistica e
cultural Incentivar a criatividade ¢ a leitura, e
estimular o desenvolvimento da interpretagfio de
texto, do pensamento critico e da expressdo de
emogdes

Celebragio do Dia da Poesia
Poemas com chocolate
Miradouro de Teixeird

André Bravo
Regina Pinto

Todas as turmas

21 de margo de 2026

Promover a pratica desportiva;

Fomentar habitos de vida saudavel.

Incentivar o espirito desportivo e de cooperagéo;
Desenvolver competéncias individuais e de grupo,
responsabilidade, organizacio

Caminhada Final de ano letivo
- PR a decidir

Direcéio da Escola

Todas as turmas

3° Periodo

Promover a educagio para os valores humanistas e
de cidadania;

Alertar e sensibilizar a populag¢o sobre como agir
antes, durante e depois de um sismo.

“A Terra treme...”

Direcéo da escola

Toda
Comunidade
Escolar

05-11-2025 as 11h05

Regina Pinto
Reconhecer a importancia do comércio do vinho | Visita a Caves Técnicos Todas as turmas Ao longo do ano letivo
do Porto e do espumante na economia portuguesa; | (Vinho do Porto e Espumante)
Conhecer a estrutura de um armazém, a sua gestdo
€ a sua arrumagio.
Conhecer realidades profissionais diversas; Visita a Hotéis Técnicos de | Todas as turmas Ao longo do ano letivo

Desenvolver competéncias técnicas especificas;

Restaurante/Bar e
Cozinha/Pastelaria

Comemorar datas festivas.
Fomentar o convivio.
Desenvolver habitos de leitura.

Dias tematicos
Halloween

Dia de S. Martinho
Festa de Natal

Dia de Reis

Dia dos Namorados
Desfile de Carnaval

Dire¢do da escola
Técnicos
Docentes/formadores

Todos

Ao longo do ano letivo
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Promover a educacdo para a cidadania e o | Dinamizacdo dos projetos | Todos os | Todas as turmas Ao longo do ano letivo
desenvolvimento pessoal e social inseridos no Ambito da | docentes/formadores

Valorizar o trabalho colaborativo e interdisciplinar | Cidadania e Desenvolvimento

Desenvolver as técnicas de cozinha/pastelaria; Workshop de novas tendéncias | Técnicos de | Todos os alunos A agendar
Praticar as técnicas de restaurante/bar; na restauracéo Cozinha/Pastelaria e

Desenvolver criatividade na confe¢io e | (Sushiovos Restaurante/Bar

empratamento; moles,Vegan,Cocktails )

Promover e divulgar a escola na comunidade

cinfanense.

Promover o contacto com instituigdes de ensino | Dindmicas de interagdo com | Escola Superior de | 2°ano 2° Periodo

superior que ministram cursos do ambito da

instituigdo de ensino superior

Hotelaria e Turismo

Hotelaria; Lamego
Valorizar a hotelaria como futuro de sucesso Instituto Superior de
profissional Administra¢io e
Gestéo
Valorizar o aluno enquanto individuo; Celebragdo do aniversario dos | Diregdo Todas as Turmas | Ao longo do ano

Promover comportamentos de reforgo positivo, de
celebragio.

alunos/ postal = | vez por més

Conhecer culturas, habitos e costumes diferentes.
Confecionar iguarias internacionais francesas e
inglesas

Praticar servigos, incluindo decoragdo do
restaurante, alusivo ao dia/pais a comemorar.

Atividades interculturais:

- Five o’clock tea

- Dia da Inglaterra

- Dia da Franga

-la chandeleur

-Dia da Europa

-Pequeno almogo continental e
English breakfast day

- A EuropaeaUE

Coordenacio dos
cursos

Todas as turmas

Fevereiro/marco

Conhecer as praticas de primeiros socorros, para
possivel intervengd@o no contexto laboral;
Reconhecer a importincia da educagio ambiental;
Reconhecer a importincia da salde na drea de
trabalho.

Sessdes de  esclarecimento
promovidas por entidades
externas na area da sadde,
higiene e seguranca.

Coordenagio dos
CUrsos

Todas as turmas

A agendar
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Adud’ feo v
Pt

Divulgar as praticas pedagégicas da Escola
Profissional de Cinfaes

Confecionar iguarias e praticar servigos como
forma de apresenta¢do aos novos alunos as praticas
da escola.

“Abrir Portas”

Direcdo da escola

Alunos do 9° ano

Durante o ano letivo

Analisar e estimular as parcerias *“Receber quem nos Recebe” Diregfio da escola Entidades Durante o ano letivo
Confecionar iguarias tradicionais e de época parceiras de
Praticar servigos, incluindo decoragdo do Formagdo em
restaurante, alusivo a data a comemorar Contexto de
Trabalho
Estimular as rela¢des interpessoais. Formagio Interna Direcéo da Escola Professores e | Durante o ano letivo

Desenvolver a capacidade critica.

Acrescentar valor aos conhecimentos cientificos
pedagdgicos do corpo docente.
Desenvolver estratégias para uma
aprendizagem.

melhor

Funcionarios

Comemorar ano letivo

Cerimoénia de Final de ano

Direcdo da escola

Toda a

comunidade
escolar

(alunos,
encarregados de
educacdo,
docentes e
formadores,
colaboradores
EPC)

Julho

Promover o contacto com todos os envolvidos no
processo de aprendizagem dos alunos

Reunides Gerais

Reunides de Coordenacio
Reunides de Conseihos de
Turma,

Reunides de Conselho
Pedagégico,

Reunides com Encarregados
de Educagio,

Conselho Consultivo

Diregdo da Escola

Toda a

comunidade
escolar

Sempre que necessario
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

Avaliar as praticas pedagdgicas da escola,
Avaliar o funcionamento da escola.

Programa AVES

Direcdo da Escola

Toda a
comunidade
escolar

Sempre que necessario

Divulgar a oferta formativa da Escola Profissional
de Cinfaes ;

Construir/ divulgar uma imagem positiva da EPC,
assente na qualidade da formagdo ministrada;

Divulgagao da Oferta

Formativa

Direcdo da Escola
Coordenagéo de
Cursos

Alunos do 9° ano
Presidentes de
junta de freguesia
Equipas de agdo
social
SPO
basicas
comunidade
geral

escolas

em

Durante o ano letivo

Melhorar as aprendizagens;

Acompanhar os alunos na pés formagéo;

Aferir a satisfagiio dos empregadores;

Promover a relagio com os stakeholders externos.

Implementac¢io do EQAVET

Direcdo da Escola
Equipa EQAVET

Toda a
comunidade
escolar

Durante 0 ano letivo

Promover o contacto com todos os envolvidos no | Reunifo de FCT Diregdo da Escola Alunos em FCT e | A agendar
processo de FCT dos alunos. Equipa de FCT Encarregados de
educagio
Promover o contacto dos alunos e das suas | ExpoMontemuro Camara Municipal de | Toda a | A agendar
atividades com a comunidade exterior Cinfées Comunidade
Promover o contacto dos alunos e das suas [ A EPC na Aldeia do Pai Natal | Camara Municipal de | Toda a { Dezembro de 2026
atividades Cinfies Comunidade
com a comunidade exterior
Promover o contacto dos alunos e das suas | Servigos Diversos Diregéo da Escola Toda a | Ao longo do ano letivo
atividades com a comunidade exterior Técnicos Comunidade

Aprovado em Reunidio de Conselho Pedagdgico de 6 de outubro de 2025
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