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ESCOLA PROFISSIONAL DE CINFÃES 

2019/2020 

 

OBJETIVOS ATIVIDADES RESPONSÁVEIS   DESTINATÁRIOS CALENDARIZAÇÃO 

Consciencializar para a importância das línguas 

estrangeiras no setor da hotelaria e turismo 

Revelar motivações para a aprendizagem das línguas 

estrangeiras 

Conhecer diversos contextos de comunicação em língua 

estrangeira 

Identificar diferentes situações de comunicação 

Ativar processos de comunicação em contexto real 

Vivenciar uma experiência de ida ao cinema; contactar 

com um diferentes contextos e vivências, rever a 

importância das línguas estrangeiras no mundo global  

 

 

“A minha turma vai ao cinema!” 

 

 

João Pedro  

Telma Oliveira  

Rute Amaral 

Francisco Pereira 

Gracinda Cardoso 

Duarte Ferreira 

 

Todas as turmas 

1º Período 

 

Relacionar tradições Inglesas com as Portuguesas 

Confecionar iguarias tradicionais e de época 

Praticar serviços, incluindo decoração do restaurante, 

alusivo à data a comemorar 

Celebração dias das Bruxas 

Concursos temáticos: 

“Halloween Cakes” 

“Jack o’ Lantern”  

Freeky Lunch  

RAA 

Duarte Ferreira 

Gracinda Cardoso 

Rute Amaral 

Francisco Pereira 

Eva Cardoso 

 

Todas as turmas 31 outubro 2019 

Desenvolver a prática da atividade física e estilo de vida 

saudável.  

Articulação Cidadania e Desenvolvimento 

Semana Europeia do Desporto 

Torneio de futebol 

Frisbee 

Aula de zumba 

A matemática em campo 

Telma Oliveira 

Jorge Pereira 

André Rodrigues  

Pedro Ferreira 

Regina Pinto 

Gracinda Cardoso 

Duarte Ferreira 

João Rebelo 

Mário Rocha  

Todas as turmas 27 de setembro 2019 

Promover a prática desportiva; 

Fomentar hábitos de vida saudável. 

Torneio de Basquetebol  João Pedro Rebelo 

Jorge Pereira  

Mário Rocha 

 

Todas as turmas A definir 
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Promover a prática desportiva; 

Fomentar hábitos de vida saudável. 

Torneio de futsal  João Pedro Rebelo 

Jorge Pereira  

Mário Rocha 

 

Todas as turmas  A definir 

Promover a prática desportiva; 

Fomentar hábitos de vida saudável. 

Incentivar o espírito desportivo e de cooperação; 

Desenvolver competências individuais e de grupo, 

responsabilidade, organização 

Peddy-paper Jorge Pereira Todas as turmas A definir 

 Palestra “ O que são regras do 

desporto?” 

Jorge Pereira  Todas as turmas  A definir 

Promover a educação para os valores humanistas e de 

cidadania; 

Alertar e sensibilizar a população sobre como agir antes, 

durante e depois de um sismo. 

 

“A Terra treme…” 

Regina Pinto 

Toda a Comunidade 

Escolar 

De acordo com calendário nacional 

Compreender os estádios de desenvolvimento cognitivo; 

Desenvolver o espírito de equipa; 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

“Um dia com os mais 

pequenos…” 

Visita à Escola do 1º Ciclo 

Regina Pinto 1º ano 1º período 

Compreender a importância a formação; 

Dissipar dúvidas acerca da entrada no mundo do 

trabalho; 

Manter a ligação com ex-alunos; 

Promover a o acompanhamento dos diplomados na vida 

ativa 

“Ao encontro do futuro…” 

Painel com Diplomados pela 

EPC 

Regina Pinto A definir A definir 

Partilhar técnicas de confeção de iguarias; 

Partilhar técnicas de execução de cocktails; 

Conhecer a identidade regional; 

Partilhar experiências formativas 

“Partilhando sabores e 

saberes…” – Encontro entre os 

alunos do 3º ano e 1º ano 

Regina Pinto 1º e 3º anos A definir 

Conhecer o Projeto Europeu; 

Compreender os objetivos da EU; 

Promoção das relações inetrpesoais. 

“ Ser mais  Europa…” Regina Pinto 1º ano A definir com a CIM Tâmega e Sousa 
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Relacionar o local com o global;  

Identificar resistências à globalização; 

Conhecer a Região; 

Transformar a informação em conhecimento; Pensar de 

modo abrangente e em profundidade, de forma lógica, 

observando, analisando informação, experiências; 

Promover as relações interpessoais. 

“ Ao encontro da nossa 

identidade…”  

 

Visita ao Centro Interpretativo do 

Vale do Bestança. 

 

Regina Pinto 

Isabel Ferraz  

1º ano  

3º ano 

A definir 

Inventariar stocks e outros materiais 

Identificar os diversos tipos de louça utilizados nos 

serviços; 

Identificar os vários produtos existentes no economato e 

a sua utilização na cozinha; 

Identificar os diversos equipamentos e utilizados de 

cozinha. 

Inventário no economato, 

cozinha, bar e restaurante da 

escola 

Catarina Pinto 

 

1º ano C/P  R/B 2º Período 

Reconhecer a importância do comércio do vinho do 

Porto na economia portuguesa; 

Conhecer a estrutura de um armazém, a sua gestão e a 

sua arrumação. 

Visita às Caves do Vinho do 

Porto e Hotel Intercontinental  

Gracinda Cardoso 

Duarte Ferreira 

Eva Cardoso 

Francisco Pereira 

Bruno Mouta 

 

2º e 3º C/P  //RB 1º Período  

Conhecer escritores portugueses. 

Contactar com a arte dramática. 

Sensibilizar para a importância da leitura. 

Despertar para a reflexão. 

Fomentar as relações interpessoais. 

 

Ida ao teatro 

Auto da Barca do Inferno, 

Matosinhos,  

Frei Luís de Sousa, Matosinhos, 

Felizmente há luar!  

Teatro Montemuro/ oficina de 

teatro 

Rute Amaral 1º ano Ao longo do ano letivo 

Conhecer a história de Portugal. 

Incentivar para a leitura d´Os Lusíadas.  

 

World of Discoveries Museu 

Interativo – Alfândega Porto, 

Rute Amaral 1º ano Fevereiro 

Incentivar à leitura. 

Conhecer a literatura portuguesa. 

Fomentar o convívio.  

Pelo Caminho de Jacinto 

Passeio de comboio 

Caminhada 

Visita à Fundação Eça de Queirós 

Rute Amaral 2º ano Segundo período  

Sensibilizar para o direito e dever de cidadania. 

Fomentar a participação ativa em debates. 

Produzir textos argumentativos 

Parlamento dos Jovens – 

“Violência Doméstica e no 

Namoro- como garantir o 

respeito e a igualdade?” 

Rute Amaral Todos Ao longo do ano letivo 
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Incentivar a criatividade. 

Fomentar o espírito de equipa. 

Motivar para a competitividade. 

Produzir textos técnicos. 

Interpretar textos. 

Concurso “Os ingredientes 

mágicos” 

Produção de um texto – Receita  

Execução da receita 

Rute Amaral Todos 

 

 

Ao longo do ano letivo 

Comemorar datas festivas. 

Fomentar o convívio. 

Desenvolver hábitos de leitura. 

 

 

Dia de S. Martinho 

Festa de Natal 

Leitura de poemas e contos de 

natal.  

Festa de Reis 

Declamação de textos sobre a 

temática 

Dia dos Namorados 

Criação de postais e mensagens 

originais 

Rute Amaral Todos Ao longo do ano letivo 

Possibilitar as relações interpessoais. 

Participar em atividades de solidariedade. 

Missão País Direção Escola Todas as Turmas Segundo período  

Promover o espírito de equipa; 

Conhecer desportos de montanha; 

 

Dia Radical João Pedro Rebelo  3º ano  Terceiro período  

Compreender aspetos relevantes da organização da 

atividade económica no que se refere aos registos das 

trocas comerciais e da produção. 

Verificar o ritmo de crescimento da atividade 

económica. 

Analisar a realidade económica portuguesa atual. 

Visita às instalações da empresa 

industrial que produz a “Pedras 

Salgadas”  

Vidago Palace Hotel. 

Técnicos  Todas as turmas  A combinar 

Conhecer pontos turísticos da região. 

Refletir sobre a relação entre pontos turísticos e o 

desenvolvimento de boas ofertas na área de restauração. 

Visita às Termas de Aregos e 

Hotel Douro Park 

Fátima Sousa 2ºs anos  A agendar  

Desenvolver as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

Workshop de novas tendências 

na restauração 

Sushi 

Vegan 

RAA 

Francisco Pereira 

Eva Cardoso 

Bruno Mouta 

Pedro Ferreira 

Todos os alunos A agendar  

Promover hábitos de alimentação saudável 

Consciencializar para os problemas associados a uma 

má nutrição 

Confecionar uma ementa saudável 

Celebração do dia da alimentação 

 Peddy paper 

 Prova cega  

RAA 

Francisco Pereira 

Eva Cardoso 

Bruno Mouta 

Todos os alunos 16 de outubro 
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Promover o gosto pela área da formação 

 

Pedro Ferreira  

Promover a educação para a cidadania e 

desenvolvimento pessoal e social 

Valorizar o trabalho colaborativo e interdisciplinar 

Dinamização dos projetos 

inseridos no âmbito da Cidadania 

e Desenvolvimento (Da terra ao 

prato; sexualidade e 

desenvolvimento sustentável) 

 

Todos os docentes/ 

formadores 

Todos os alunos  Ao longo do ano letivo 

Promover o contacto com instituições de ensino 

superior que ministram cursos do âmbito da Hotelaria; 

Valorizar a hotelaria como futuro de sucesso 

profissional 

Visita de estudo a uma instituição 

de ensino superior – IPV  

RAA 

Coordenadores de curso 

3º ano R/B C/P 2º período  

Conhecer a cultura francesa, monumentos e paisagens; 

Desenvolver competências linguísticas ao nível das 

línguas estrangeiras;  

Consciencializar para o mundo global 

 

“Dar asas aos alunos” 

Visita de estudo a Paris 

Gracinda Cardoso 

Duarte Ferreira 

João Rebelo 

3º ano R/B C/P Interrupção letiva da Páscoa 

Estimular a aprendizagem através de experiências 

distintas; 

Visita ao Museu do Papel –

Moeda –Fundação Dr. António 

Cupertino de Miranda-Porto 

Fátima Sousa 1º ano-Curso 

Restaurante /Bar 

1ºano Curso de 

Cozinha /Pastelaria 

 

2ºPeríodo ou 3º Período 

 

• Fomentar a interação em situações extra sala de aula; 

• Motivar o desenvolvimento de competências com 

visitas in loco. 

.Verificar crescimento da atividade económica no 

âmbito do comércio dos produtos/serviços apresentados 

-Visita à Cidade de Aveiro. 

Fábrica dos Ovos Moles e 

passeio de barco na ria de Aveiro. 

- Visita ao Museu Marítimo de 

Ílhavo: Museu do Bacalhau- 

Ílhavo 

Fátima Sousa  2ºano-Curso 

Restaurante/Bar 

2ºPeríodo ou 3º Período 

Promover o contacto com a realidade do mundo do 

trabalho nas áreas da Hotelaria/ restauração 

Visita ao Hotel Lamego/ caves de 

espumante  

RAA 

 

 A agendar  

Promover atitudes de colaboração, entreajuda e 

integração; 

 

Dia dos afilhados RAA Todas as Turmas A agendar  

Valorizar o aluno enquanto individuo; 

Promover comportamentos de reforço positivo, de 

celebração. 

Celebração do aniversário dos 

alunos/ postal  

Direção Todas as Turmas Ao longo do ano  
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Desenvolver o espírito de equipa, 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

Apoio à confeção de refeições 

para a atividade  

Ultra Trail Douro Paiva 

Direção  Todas as Turmas julho 

Desenvolver o espírito de equipa, 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

Apoio à confeção de refeições 

para a atividade  

Montemuro Granfondo 

Direção  Todas as Turmas 5 de abril 

Desenvolver o espírito de equipa, 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

Deslocações às escolas e outras 

instituições do concelho para a 

realização de Workshops e 

apresentação sobre vários tipos 

de confeções e serviço; 

Técnicos Cozinha e 

Técnico de Restauração 

Todas as Turmas Mensalmente 

Participar no desfile de Carnaval. 

 

 

 

 

Desfile de Carnaval 

Baile de carnaval 

 

Direção da escola 

RAA 

Todas as Turmas Fevereiro 

Conhecer culturas, hábitos e costumes diferentes. 

Confecionar iguarias internacionais francesas e inglesas 

Praticar serviços, incluindo decoração do restaurante, 

alusivo ao dia/país a comemorar. 

 

Semana Internacional 

 - Five o’clock tea 

- Dia da Inglaterra 

- Dia da França 

- Dia da Europa 

- Pequeno almoço continental e 

English breakfast day 

- A Europa e a U E  

RAA 

Téc. Cozinha e Rest. 

Gracinda Cardoso 

Duarte Ferreira 

Rute Amaral 

Sandra Figueiredo 

Todas as turmas Fevereiro/março 

Promover a interação da comunidade escolar 

Confecionar iguarias tradicionais e de época 

Praticar serviços, incluindo decoração do restaurante, 

alusivo à data a comemorar 

Comunhão Pascal Direção da escola 

RAA 

 

Toda a comunidade 

escolar 

Última semana do 2º período 

Desenvolver competências no domínio do 

empreendedorismo. 

Preparar para o mundo de trabalho. 

Palestras e oficinas de trabalho 

sobre o empreendedorismo 

Políticas de emprego (IEFP) 

Isabel Ferraz 

Jorge Pereira 

Parceria com o GIP e 

EIRA da CMC 

CIM tamega e sousa  

3º ano Março 
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Sensibilizar para a educação ambiental; 

Estimular as relações interpessoais da comunidade 

escolar; 

Incentivar a prática de exercício físico. 

Visita/ caminhada aos passadiços 

do Paiva 

RAA 

Gracinda Cardoso 

Toda a comunidade 

escolar  

(1 dia – caminhada e almoço convívio) 

duas última semana de Abril 

Contactar com experiências de sucesso na área da 

restauração. 

Outro Chefe na escola  Todas as turmas A agendar 

Promover o contacto com outras culturas e dinâmicas; 

Dinamizar ativar conhecimentos ao nível das línguas 

estrangeiras; 

Conhecer a realidade europeia/ mundial ao nível de 

educação  

E-Twinning Direção  Todas as turmas  Ao longo do ano letivo  

Conhecer as práticas de primeiros socorros, para 

possível intervenção no contexto laboral; 

Reconhecer a importância da educação ambiental; 

Reconhecer a importância da saúde na área de trabalho. 

Formações: 

Técnicas básicas de socorrismo; 

Direitos Humanos 

Ambiente 

Prevenção para a saúde. 

Promoção da segurança no 

trabalho 

Educação inclusiva 

Comportamentos aditivos e 

violência no meio escolar 

 

RAA 

AMI 

RESINORTE 

ACT 

Univ. Católica 

 

GNR 

Todas as turmas A agendar 

Divulgar as práticas pedagógicas da Escola Profissional 

de Cinfães 

Confecionar iguarias e praticar serviços como forma de 

apresentação aos novos alunos as práticas da escola. 

Abrir Portas 

 

Direção da escola Alunos dos 9º anos  Durante o ano letivo 

Analisar e estimular as parcerias 

Confecionar iguarias tradicionais e de época 

Praticar serviços, incluindo decoração do restaurante, 

alusivo à data a comemorar 

 

Receber quem nos recebe Direção da escola Entidades parceiras 

de Formação em 

Contexto de 

Trabalho 

Durante o ano letivo 

Estimular as relações interpessoais. 

Desenvolver a capacidade crítica. 

Acrescentar valor aos conhecimentos científicos 

pedagógicos do corpo docente. 

Desenvolver estratégias para uma melhor aprendizagem. 

Formação Interna  Direção da Escola Professores e 

Funcionários 

Durante o ano letivo 

Comemorar o final do curso. Cerimónia de Finalistas Direção da escola 

RAA 

Alunos do 3º Ano e 

seus familiares 

Julho 

Entregar os diplomas. 

 

Dia do diploma – lanche 

Convívio com Encarregados de 

Educação 

Direção da escola Alunos e 

encarregados 

educação dos 
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diplomados   

Promover a boa apresentação dos Técnicos de 

Restauração 

 “ Construindo a profissão” (Dia 

para uso da Farda) 

Direção da Escola Todas as turmas Um dia por semana, rotativo 

Possibilitar as relações interpessoais, 

Participar em atividades de solidariedade 

Comemoração dos 25 anos dos 

primeiros diplomados pela Escola  

Profissional em Cinfães 

Direção da Escola 

 

 

 

Toda a comunidade 

escolar 

A agendar 

Promover o contacto com todos os envolvidos no 

processo de aprendizagem dos alunos 

Reuniões Gerais, Reuniões de 

Coordenação Reuniões de 

Conselhos de Turma, Reuniões 

de Conselho Pedagógico, 

Reuniões com Encarregados de 

Educação, Conselho Consultivo 

Direção da Escola Toda a comunidade 

escolar 

Sempre que necessário 

Avaliar as práticas pedagógicas da escola, 

Avaliar o funcionamento da escola. 

Programa AVES Direção da Escola Toda a comunidade 

escolar 

Sempre que necessário 

Possibilitar as relações interpessoais, 

Participar em atividades de solidariedade, 

Implementação do EQAVET Direção da Escola Toda a comunidade 

escolar 

Durante o ano letivo 

Promover o contacto com todos os envolvidos no 

processo de FCT dos alunos. 

Reunião de FCT/PAP Direção da Escola  

Equipa de FCT 

Alunos em FCT e 

Encarregados de 

educação 

A agendar 

Promover o contacto dos alunos e das suas atividades 

com a comunidade exterior 

ExpoMontemuro Câmara Municipal de 

Cinfães 

Toda a Comunidade A agendar 

Desenvolver o espírito de equipa, 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade. 

 

BTL – Bolsa de Turismo de 

Lisboa 

Câmara Municipal de 

Cinfães 

Toda a Comunidade Março 2020 

Desenvolver o espírito de equipa, 

Praticar as técnicas de cozinha/pastelaria; 

Praticar as técnicas de restaurante/bar; 

Desenvolver criatividade na confeção e empratamento; 

Promover e divulgar a escola na comunidade 

cinfanense. 

TISM- Travessia Integral da 

Serra do Montemuro 

Câmara Municipal de 

Cinfães 

Toda a Comunidade Janeiro 2020 

Promover o contacto dos alunos e das suas atividades  

com a comunidade exterior 

A EPC na Aldeia do Pai Natal  Câmara Municipal de 

Cinfães 

Toda a Comunidade A agendar 

Promover o contacto dos alunos e das suas atividades 

com a comunidade exterior 

Serviços Diversos Direção da Escola  

Técnicos 

Toda a Comunidade Ao longo do ano letivo 
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Promover atitudes de civismo e democracia Criação de uma Associação de 

Estudantes  

 

RAA 

Direção  

Todos os alunos  Ao longo do ano letivo 

 

 

Aprovado em  Reunião de Conselho Pedagógico de 30/09/2019 


